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IHR KOLOSKOPIE TERMIN:

Untersuchungstag Uhrzeit



keine Ballaststoffe!

Medikamente?

Insulin?
Marcumar®?
Pradaxa®?
Xarelto®?
Eliquis®?
Arixtra®?

Vortag:

07.00 Uhr:
leichtes
Friihstiick!

AnschlieBend:
nur noch klare
Flussigkeit!

13.00 Uhr — kein
Mittagessen!

Nur noch
Flussigkeit!

Eine Woche vor der Untersuchung:

Nehmen Sie bitte keine Eisenpraparate, Nahrungsmittel
mit hohem  Ballaststoffanteil  (Vollkornprodukte,
Rohkost, Weizenkleie, Leinsamen, Spargel, Nisse) oder
Pflanzenkernen (Weintrauben, Kiwi,  Tomaten,
Himbeeren, Sesam, Mohn, Kiimmel) zu sich. Diese
wirken sich stérend bei der Untersuchung aus
und kénnen zum Abbruch derselben fiihren.

Falls Sie blutgerinnungshemmende Medika-
mente wie Marcumar®, Pradaxa®, oder Xarelto®
einnehmen oder Insulin spritzen, informieren
Sie uns! Sie erhalten eine individuelle Anweisung.

Am Tag vor der Untersuchung:

Ein leichtes Friihstiick ist gestattet (z.B. WeiBbrot mit
Honig/Gelee, 1 gekochtes Ei, magerer Schinken, Tee,
Kaffee). AnschlieBend trinken Sie nach Durst klare
Flussigkeit.

Als klare Fliissigkeit gelten: Wasser, klare
Fruchtsafte (z.B. Apfelsaftschorle), auBer
roten Saften. Krdutertees (Pfefferminz,
Kamille) sind erlaubt!

Nicht gestattet sind: Kaffee, schwarzer Tee,
Cola, tribe Safte, bzw. solche mit
Fruchtfleisch, Milch

Mittags ist nur noch eine klare Briihe erlaubt! Ab
jetzt diurfen Sie keine Nahrung mehr zu sich
nehmen! Sie dirfen jedoch zur Durststillung beliebig
viel trinken, aber nur klare Flissigkeit.



17.00 Uhr — kein

Abendessen!

Herstellen der
1. Dosis

Moviprep®
Trinklésung

Tag der

Untersuchung:

2. Dosis
Moviprep®
2-3 Stunden
vor dem

Untersuchungs-
termin

Ziel:

Klare

Darmentleerungen

BeutelA + B Gut 1 Liter
in 1 Liter verriithren MOVIPREP®
Leitungs- Vorschlag: Losung innerhalb
wasser Kiihlen von 30-60
einriihren Minuten trinken

TIPP: 30 Min. vorher auflésen und in den Kihlschrank
stellen, ggfs. Eiswirfel. Kaugummi oder
Pfefferminzbonbons erleichtern das Trinken. Nach der
Abfiuhrldsung empfehlen wir zusdtzlich 500 ml klare
Flussigkeit.

Am Tag der Untersuchung:

¥

2. Dosis — Zubereitung wie am Vorabend.

DIE TRINKMENGE IST SEHR ENTSCHEIDEND FUR
DEN REINIGUNGSEFFEKT! 1-2 Stunden nach der 2.
Dosis Moviprep® klingen die Durchfille ab, so dass Sie
sich auf den Weg zur Praxis begeben kénnen.

Durch  diese  Untersuchung  sollen krankhafte
Veranderungen der Darmschleimhaut erkannt, bzw.
ausgeschlossen werden. Das ist nur méglich, wenn der
Darm vollstéandig entleert ist. Nur so ist die Untersuchung
aussagekraftig und eine exakte Beurteilung der
Darmschleimhaut Gberhaupt erst mdglich!

Bei unzureichender Reinigung verlangert sich zudem die
Untersuchungszeit oder die Untersuchung muss sogar
ergebnislos abgebrochen werden.

Es kommt also in Ihrem eigenen Interesse entscheidend
darauf an, dass Sie die hier beschriebenen MaBnahmen
exakt beachten und einhalten.



Hinweise: Weitere wichtige Hinweise:

Die Wirksamkeit der ,Antibabypille® kann durch die
AbfiihrmaBnahmen aufgehoben werden. Die
regelmaBige Einnahme muss aber nicht unterbrochen

~Antibabypille®  werden. Um nicht ungewollt schwanger zu werden
sollten Sie fiir den gegenwartigen und ggf. den
kommenden Zyklus zusatzliche empfangnisverhiitende
MaBnahmen treffen.

Verhalten nach SedierungsmaBnahmen:

KFZ Verbot! Sie sollten wahrend der nachsten 12 Stunden keine
Aktivitdten unternehmen, die erhdhte Wachsamkeit

Keine Maschinen oder Koordination erfordern. Dies schlieBt ein:
Autofahren, Bedienung von Maschinen (auch
Kichenmaschinen), Bedienung von Elektrogeraten,
Kochen, Klettern, Fahrradfahren, Skaten, Schwimmen
oder Baden.

Bleiben Sie wahrend der ndchsten Stunden in der Nahe
eines Familienmitgliedes oder einer Vertrauensperson
und treffen Sie keine wichtigen Entscheidungen,
unterschreiben Sie keine Vertrédge. Trinken Sie
wahrend der nachsten 24 Stunden keinen Alkohol.

Wurden im Rahmen der Koloskopie Polypen entfernt,
sind eventuell besondere VerhaltensmaBnahmen
notwendig: korperliche Schonung, ggfs. anfangs
Verzicht auf Nahrungszufuhr, ggfs. auch Bettruhe. Wir
werden Sie im Bedarfsfall darauf hinweisen.

Polypen

Uberweisungs- Sie helfen uns, wenn Sie Ihren Uberweisungsschein
schein vom Hausarzt mitbringen: bei Quartalstiberschreitung
ist ein neuer Schein erforderlich.

Sollten Sie den Untersuchungstermin nicht einhalten kénnen,
teilen Sie dies bitte friihzeitig mit, damit eine Terminvergabe an
andere Patienten méglich wird.
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