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Vorbereitung
fur lhre Koloskopie
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Untersuchungstag Uhrzeit



Keine Ballaststoffe!
Keine Korner!

Medikamente?
Insulin?
Marcumar®?
Pradaxa®?
Xarelto®?
Eliquis®?
Lixiana®?
Brilique®?

Eine Woche vor der Untersuchung:

Nehmen Sie bitte keine Eisenpraparate, Nahrungsmittel mit
hohem Ballaststoffanteil (Vollkornprodukte, Rohkost,
Weizenkleie, Leinsamen, Spargel, Nisse) oder
Pflanzenkernen (Weintrauben, Kiwi, Tomaten, Himbeeren,
Sesam, Mohn, Kimmel) zu sich. Diese wirken sich storend
bei der Untersuchung aus und konnen zum Abbruch
derselben fiihren.

Falls Sie blutgerinnungshemmende Medikamente wie
Marcumar®, Brilique, Pradaxa®, Lixiana® oder Xarelto®
einnehmen oder Insulin spritzen, informieren Sie uns! Sie
erhalten eine individuelle Anweisung.



Darmspiegelung vor 14 Uhr

Vortag der Untersuchung:

Ein leichtes Friihstiick ist gestattet (z.B. WeiRbrot mit Honig/Gelee, 1 gekochtes Ei, magerer Schinken,
Tee, Kaffee). AnschlieRend trinken Sie nach Durst klare Flissigkeit. Kein Mittagessen!

Mittags ist nur noch eine klare Briihe erlaubt! Ab jetzt diirfen Sie keine Nahrung mehr zu sich nehmen!
Sie durfen jedoch zur Durststillung beliebig viel trinken, aber nur klare Flussigkeit.

17-18.00 Uhr 1. Dosis Plenvue Trinklosung
Kein Abendessen!

’ Zusatzlich
DSk mind. 0,5 L
' ' klare
Flussigkeit

Geben Sie den RUhren Sie um, bis Trinken Sie PLENVU® und die
Inhalt von Dosis 1in sich das Pulver zusatzliche klare FlUssigkeit
ein Gefalk. Fullen aufgeldst hat. Dieser LANGSAM und SCHLUCKWEISE
Sie mit Wasser auf Vorgang kann bis zu abwechselnd Uber einen
0,5 L auf. ca. 8 Minuten dauern. Zeitraum von mind. 1Stunde

Auf keinen Fall sollten Sie die Losung schnell austrinken, damit Sie es ,rasch hinter sich haben”. Die Folge
konnte sein, dass lhnen tibel wird. Leeren Sie das Glas nicht in einem Zug, sondern schluckweise und langsam.

Lassen Sie sich dafiir mindestens 30 - 60 Minuten Zeit. AnschlieBend nur noch klare Fliissigkeit,
mindestens 0,5 Liter

Tag der Untersuchung:

5-10.00 Uhr 2. Dosis Plenvue Trinkl6sung

(3 Stunden vor dem Untersuchungstermin) - Kein Friihstiick!

Zusatzlich
mind. 0,5 L
klare
FlUssigkeit
Geben Sie den Inhalt RGhren Sie um, bis Trinken Sie PLENVU® und die
von Dosis 2 Beutel A sich das Pulver zusatzliche klare FlUssigkeit
und Dosis 2 Beutel Bin aufgeldst hat. Dieser LANGSAM und SCHLUCKWEISE
ein GefaRk. Fullen Sie mit Vorgang kann bis zu abwechselnd Uber einen
Wasser auf 0,5 L auf. ca. 8 Minuten dauern. Zeitraum von mind. 1Stunde

ACHTUNG: Zubereitung der 2. Dosis ist anders: Beutel 2A und 2B in 0,5 Liter Wasser




Untersuchungstermin ab 14 Uhr

Vortag der Untersuchung:

Ein leichtes Mittagessen ist gestattet.
Am Abend sollten Sie nur noch eine klare Briihe zu sich nehmen. Sie durfen jedoch zur Durststillung
beliebig viel trinken, aber nur klare Flussigkeit

Tag der Untersuchung:

6-7.00 Uhr - 1. Dosis Plenvue Trinkl6sung
Kein Frithstiick!

’ Zusatzlich
gsE mind. 05 L
' ' klare
FlUssigkeit

Geben Sie den RUOhren Sie um, bis Trinken Sie PLENVU® und die
Inhalt von Dosis 1in sich das Pulver zusatzliche klare FlUssigkeit
ein GefaRk. Fullen 3ufgeldst hat. Dieser LANGSAM und SCHLUCKWEISE
Sie mit Wasser auf Vorgang kann bis zu abwechselnd Uber einen
0,5 L auf. ca. 8 Minuten dauern. Zeitraum von mind. 1Stunde

Auf keinen Fall sollten Sie die Losung schnell austrinken, damit Sie es ,rasch hinter sich haben”. Die Folge
koénnte sein, dass Ihnen tibel wird. Leeren Sie das Glas nicht in einem Zug, sondern schluckweise und langsam.

Lassen Sie sich dafiir mindestens 30 - 60 Minuten Zeit. AnschlieBend nur noch klare Fliissigkeit,
mindestens 0,5 Liter

10-11.00 Uhr - 2. Dosis Plenvue Trinklosung

Kein Mittagessen!

Zusatzlich
mind. 0,5 L
klare
Flussigkeit

Geben Sie den Inhalt RGhren Sie um, bis Trinken Sie PLENVU® und die
von Dosis 2 Beutel A sich das Pulver zusatzliche klare FlUssigkeit
und Dosis 2 Beutel Bin 3ufgeldst hat. Dieser LANGSAM und SCHLUCKWEISE

ein GefaR. Fullen Sie mit Vorgang kann bis zu abwechselnd Uber einen
Wasser auf 0,5 L auf. ca. 8 Minuten dauern. Zeitraum von mind. 1Stunde

ACHTUNG: Zubereitung der 2. Dosis ist anders: Beutel 2A und 2B in 0,5 Liter Wasser




Ziel: klare Darmentleerungen

Als klare Fliissigkeit gelten: Wasser, klare Fruchtsafte (z.B. Apfelsaftschorle),
auBer roten Saften. Krautertees (Pfefferminz, Kamille) sind erlaubt!

Nicht gestattet sind: Kaffee, schwarzer Tee, Cola, triilbe Safte, bzw. solche mit
Fruchtfleisch, Milch

TiPPS ZUR EINNAHME VON PLENVUE

m abwechselnd einen Schluck PLENVU® % PLENVU® gekuhlt aus dem
und einen Schluck einer anderen klaren KUhlschrank trinken
Flissigkeit trinken 6 mit Strohhalm oder aus Trinkflasche
@ vor der Einnahme warmen Tee trinken, trinken
um den Magen vorzubereiten @ Kaugummi, Menthol-Bonbons
@ herbe Geschmacksnote dazu trinken (z. B oder Lutschen von Zitronen-
GrUner Tee, Melissen Tee oder klarer Apfelsaft) oder Orangenscheiben

DIE TRINKMENGE IST SEHR ENTSCHEIDEND FUR DEN REINIGUNGSEFFEKT!
1-2 Stunden nach der 2. Dosis Plenvue® klingen die Durchfélle ab, so dass Sie sich auf
den Weg zur Praxis begeben kénnen.

WICHTIG: Ab 2 Std. vor der Untersuchung
keinerlei Flussigkeit mehr trinken!

Durch diese Untersuchung sollen krankhafte Verdnderungen der Darmschleimhaut
erkannt, bzw. ausgeschlossen werden. Das ist nur moglich, wenn der Darm vollstandig
entleert ist. Nur so ist die Untersuchung aussagekraftig und eine exakte Beurteilung
der Darmschleimhaut Gberhaupt erst moglich!

Bei unzureichender Reinigung verldngert sich zudem die Untersuchungszeit oder die
Untersuchung muss sogar ergebnislos abgebrochen werden.

Es kommt also in Ihrem eigenen Interesse entscheidend darauf an, Er E
dass Sie die hier beschriebenen MalRnahmen exakt beachten und - .
einhalten.




Hinweise:

»Antibabypille”

KFZ Verbot!

Keine Maschinen

Polypen

Uberweisungs-
schein

Weitere wichtige Hinweise:

Die Wirksamkeit der ,Antibabypille” kann durch die
AbfiihrmaRnahmen aufgehoben werden. Die regelmaRige
Einnahme muss aber nicht unterbrochen werden. Um nicht
ungewollt schwanger zu werden sollten Sie fir den
gegenwartigen und ggf. den kommenden Zyklus zusatzliche
empfangnisverhitende MalRnahmen treffen.

Verhalten nach Sedierungsmafnahmen:

Sie sollten wahrend der nachsten 12 Stunden keine
Aktivitaten unternehmen, die erhéhte Wachsamkeit oder
Koordination erfordern. Dies schlieRt ein: Autofahren,
Bedienung von Maschinen (auch Kichenmaschinen),
Bedienung von Elektrogeraten, Kochen, Klettern,
Fahrradfahren, Skaten, Schwimmen oder Baden.

Bleiben Sie wahrend der nachsten Stunden in der Ndhe eines
Familienmitgliedes oder einer Vertrauensperson und treffen
Sie keine wichtigen Entscheidungen, unterschreiben Sie
keine Vertrdge. Trinken Sie wédhrend der néachsten 24
Stunden keinen Alkohol.

Wurden im Rahmen der Koloskopie Polypen entfernt, sind
eventuell  besondere Verhaltensmallnahmen notwendig:
kérperliche Schonung, ggfs. anfangs Verzicht auf
Nahrungszufuhr, ggfs. auch Bettruhe. Wir werden Sie im
Bedarfsfall darauf hinweisen.

Sie helfen uns, wenn Sie lhren Uberweisungsschein vom
Hausarzt mitbringen: bei Quartalsiiberschreitung ist ein
neuer Schein erforderlich.

Sollten Sie den Untersuchungstermin nicht einhalten kdnnen,
teilen Sie dies bitte friihzeitig mit, damit eine Terminvergabe an andere

Patienten maglich wird.
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